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SK KARATE DRAGON NERATOVICE

porada ve stredu 6. zari 2023 od 18 hodin
v télocviéné
ZS Ing.M.Plesingera-Bozinova Neratovice

ABOR KARATE

SPORTOVNI PRIPRAVKA (4-6 let)
SPORTOVNI KARATE (od 7 let)
KARATE FOR LIFE (+18 let)

Nabizime profesionalni pristup trenéri s mnohaletou praxi - Vyborny

pratelsky kolektiv - Vedeni vyuky skolenymi a zkusenymi instruktory

Uéast na narodnich a mezinarodnich soutézich - Letni sportovni kemp
Jarni a podzimni soustredéni - Specializace na déti a mladez

Pokud stale vahate, jestli je karate to pravé, prijd'te se k nam podivat.

www.karatedragon.cz tel.: 724 882 862



SPORTOVNI NABIDKA PRO DETI, MLADEZ | DOSPELE

Nabizime:

Vedeni vyuky kvalifikovanymi trenéry a instruktory s mnohaletou praxi, vSichni
trenéfi maji platné trenérské licence

Specializace na déti a mladez, klub vychoval béhem svého plsobeni v Neratovicich
a okoli stovky mladych lidi

Sportovni drahu pro ty, ktefi chtéji zavodit a poznavat své moznosti

Zazemi klubu s pétadvacetiletou historii a s bezmala 200 aktivnimi ¢leny, pfevazné
déti a mladeze

olympijské karate) a Ceské asociace budo karate (svétova federace WUKF)
Vyborné vysledky - 377 tituld mistr CR, 99 medaili z mistrovstvi Evropy (30
tituld mistr Evropy) a 114 medaili z mistrovstvi svéta (25 tituli mistr svéta)
MozZnost u€asti na narodnich a mezinarodnich soutézich nejvétsich svétovych
federaci WKF, WUKF a dale WSF, FSKA, SKDUN a S.K.I.F.

Spolecné jarni a podzimni soustfedéni

Letni kemp s vyukou karate a sebeobrany nejen pro ¢leny klubu, ale také pro
rodinné pfisludniky a kamarady

Uégast na spole¢enskych a kulturnich akcich

Profesionalni a individualni pfistup ©

Co ziskate:

G
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ZlepSeni fyzické a psychické kondice i koncentrace

U malych déti vyrazné zlepSeni pohybovych dovednosti
Rozvoj obratnosti, rychlosti a vytrvalosti

Zaradite se do stmeleného a kamaradského kolektivu déti, mladeze i dospélych
V pfipadé ucasti na soutézich — jeden trénink v tydnu zdarma

Moznost individualnich tréninkd a seminaru

Pratelské a vstficné prostredi



